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**dkeqdrk ds orZeku lalk/ku ,oa ;qok oxZ ij blds nq"izHkko ds :Ik esa dkeqd 

vijk/k** 

 

Dr. Vivek Mehta
*
 

Dr. Deepak Gupta* 

'kks/k lkjka’k 

lalkj ds leLr izkf.k;ksa dh lajpuk izd`fr ij fuHkZj djrh gSA euq"; Hkys gh lkekftd izk.kh 

gks x;k fdUrq mldh uSlfxZd vko’;drk,¡ ;Fkk&Hkw[k&I;kl yxuk] ey&ew= R;kxuk] lksuk&tkxuk 

vkfn vius izkd`frd :Ik esa fon~;eku gSaA blh rjg le;kuqdwy larfr o`f) gsrq izd`fr us foijhr fyxksa 

;Fkk&L=h&iq#"k ds lgokl dh O;oLFkk dh gSA vkfne ;qx gks ;k oSfnd ;qx ;k fQj orZeku dk 

vk/kqfud HkkSfrdoknh lekt] L=h&iq#"knksuksa gh viuh lsDl larqf"V gsrq izkd`frd] vizkd`frd] 

lkekftd&vlkekftd] dkuwuh&xSjdkuwuh] ;ksX;&vk;ksX; dk /;ku j[ks fcuk gh fHkUu rjhdksa dk iz;ksx 

djrs vk;s gSaA iki&iq.;] /keZ&v/keZ] vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] ijEijkvksa] ekU;rkvksa] yksdkpkjksa] 

lkaLd`frd ,oa lkekftd ewY;ksa] fu;e dkuwuksa dks rkd ij j[kdj euq"; viuh lsDl vkiwfrZ gsrq iz;kl 

djrk jgrk gSA tks fd dkeqd vijk/k dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA  

dqaath’kCn& dke] okluk] czãp;Z] oh;Zj{kk] dkeqd vijk/kA  

 izLrkouk& euq"; dk izk.kh gksuk mlds LoHkko esa ifjyf{kr gksrk gSA lkekftd ca/ku ds dkj.k 

O;fDr dk O;ogkj larqfyr gksrk gSA ,fVdsV] esuj] mfpr vkfn fopkj mls lrr~ lkekftd izk.kh cuk;s 

j[kus esa lgk;rk djrs gSaA fdarq vpsru eu esa O;kIr bPNk,¡] dq.Bkvksa ds :Ik esa vkiwfrZ gsrq iz;Ru’khy 

jgrh gSaA mu nfer] 'kfer bPNk dks Ýk;M us euksfo’ys".kkRed mikxe esa le>kus dk iz;Ru fd;k gSA
1
 

lalkj ds leLr izkf.k;ksa dh lajpuk izd`fr ij fuHkZj djrh gSA euq"; Hkys gh lkekftd izk.kh gks x;k 

fdUrq mldh uSlfxZd vko’;drk,¡ ;Fkk& Hkw[k&I;kl yxuk] ey&ew= R;kxuk] lksuk&tkxuk vkfn vius 

izkd`frd :Ik esa fon~;eku gSaA blh rjg le;kuqdwy larfr òf) gsrq izd`fr us foijhr fyxksa ;Fkk&L=h 
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iq#"kds lgokl dh O;oLFkk dh gSA vkfne ;qx gks ;k oSfnd ;qx ;k fQj orZeku dk vk/kqfud 

HkkSfrdoknh lekt] L=h&iq#"k nksuksa gh viuh lsDl larqf"V gsrq izkd`frd&vizkd`frd] 

lkekftd&vlkekftd] dkuwuh&xSj dkuwuh] ;ksX;&v;ksX; dk /;ku j[ks fcuk gh fHkUu rjhdksa dk iz;ksx 

djrs vk;s gSaA iki&iq.;] /keZ&v/keZ] vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] ijEijkvksa] ekU;rkvksa] yksdkpkjksa] 

lkaLd`frd ,oa lkekftd ewY;ksa] dkuwuksa dks rkd ij j[kdj euq"; viuh lsDl dh vkiwfrZ gsrq iz;kl 

djrk jgrk gSA Hkkjrh; n’kZu esa lkaLd`frd y{;ksa vkSj laLFkkxr ekun.Mksa ds vk/kkj ij iq#"kkFkZ gsrq 

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k cryk;s x;s gSaA jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa ds pyrs /keZ yqIrizk; gS vkSj eks{k dh 

vo/kkj.kk iw.kZr% foyqIr gks pqdh gSA 'ks"k vFkZ vkSj dke iw.kZ vkosx ds lkFk euq";rk ij izHkko cuk;s gq, 

gSaA HkkSfrdoknh fopkj us ekuuh; lqizhe dksVZ dks Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 377 esa ifjHkkf"kr 

O;ogkj dks tks yxHkx 158 o"kksZa rd vijk/k Fkk] ifjofrZr dj ^^vijk/k ugha gS** dh Js.kh esa ykdj 

[kM+k djus dks etcwj dj fn;kA lkFk gh Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 497 ftlesas fookgsŸrj vU;= 

'kkjhfjd laca/k tks ^^O;kfopkj** ds :Ik esa vijk/k dh Js.kh esa vkrk Fkk og *vijk/k ugha gS* dh Js.kh esa 

vkus okyk O;ogkj gks x;kA  

lkfgR; losZ{k.k%& lw;Z dkeokluk dk dsanz gksrk gS dkeokluk ds izfr r#.kk;h dh vk’kfDr mudh 

vKkurk dk ifj.kke gS lkFk gh mUgsa Hkzfer djus okyh f’k{kk ,oa iFkHkz"V djus okys lalk/ku] lkfgR;] 

fuorZeku fQYe&m|ksx] Vh-Ogh- psuy] fizaV ehfM;k] bysDVªkfud ehfM;k] ;k fQj ,UMªk;M eksckbYl esa 

bUVjusV ,oa xwxy vkfn ds ek/;e ls ijkslh x;h dkeksŸkstd tkudkjh ;qok oxZ dks xrZ esa <+dsy jgh 

gSA bl lanHkZ esa fofo/k lkfgR; dk voyksdu Hkh vko’;d gSA  

 fo’o izfl) n’kZu’kkL=h vkpk;Z jtuh’k ^^vks’kks** us dkeokluk dk dsanz lw;Z dks ekuk gSA iratyh 

dgrs gSa] ^^Hkqou Kkue~ lw;sZ la;ekrA** vFkkZRk~ lw;Z ij la;e lEiUu djus ls lkSj Kku dh miyfC/k gksrh 

gS rks mudk ladsr ml lw;Z dh vksj ugha tks vkdk’k e.My dk rkjk gSA vfirq ml lw;Z ls gS tks 

gekjs 'kjhj ds Hkhrj gSA T;ksfr"k’kkL= esa tSlk lw;Z ,oa pUnz vkdk’kh; rkjke.My esa gS ogh gekjs 'kjhj 

esa Hkh mifLFkr gSaA
2
 

 gekjs Hkhrj lw;Z dgka gS\ lkSjra= iztuu ra= dh xgurk esa gS vkSj ;gh dkj.k gS fd dkeokluk 

esa Å".krk ik;h tkrh gS ftlls O;fDr mÙksftr gksrk gSA O;fDr ds Hkhrj dh lw;Z ÅtkZ dk dsUnz dke 

gh gSA ml lw;Z ÅtkZ ij la;e dsafnzr djus ls O;fDr Lo;a ds Hkhrj ds lEiw.kZ lkSj ra= vFkkZr~ dke ij 

fot; izkIr dj ldrk gSA gk¡ ;g Hkh lR; gS fd tSls lw;Z thou gS] oSls gh dkeokluk Hkh gSA bl 

i`Foh ij thou lw;Z ls gh gS] vkSj thou dke okluk ij gh fuHkZj djrk gSA blfy;s lHkh izdkj ds 



ISSN: 2249-2496  Impact Factor: 7.081 

 
 

236 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

thou dk tUe dke ls gh gksrk gSA iratfy % ;ksx&lw= Hkkx pkj lkStU; vks’kks baVjus’kuy QkÅaMs’ku 

A 

vk/kqfud HkkSfrdoknh lekt esa fpfdRldksa vkSj oSKkfudksa dk fopkj gS fd 'kqØ j{kk ;k czãp;Z 

dk ikyu djuk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy;s gkfudkjd gS] vKkurk gS] /kkfeZd va/kfo’okl 

gS] fiNM+siu dh ckr gSA varjk"Vªh; Lrj ij O;kikfjd LokFkksZa dh iwfrZ gsrq dqN rFkk dfFkr ;kSu jksx 

fo’ks"kKksa us ,slk gh nq"izpkj fd;k gSA oh;Z j{kk;k czãp;Z ls ekuf’kd ruko] vusd ekufld jksx] 

'kkjhfjd jksx gksrs gSa] ;g >wB lewps lalkj esa QSyk;k x;kA fpfdRld vkSj euksOkSKkfud ;qokvksa dks 

lykg nsrs gSa fd dkeokluk ls mRiUu ekufld o 'kkjhfjd jksxksa ls cpuk gS rks oh;Z L[kyu djksA 

pkgs oS’;ky; tkvksA ;gka rd dgk tkrk gS fd oS’;kvksa ls feyus okys ;kSu jksx mu jksxksa ls de 

[krjukd gSa tks dkeokluk dks larq"V u djus ls iSnk gksrs gSaA djksM+ks ;qok ,slh lykg ekudj viuk 

thou va/kdkje; cuk jgs gSaA
3
 

 okluk dk O;kikj vkSj cktkj vjcksa&[kjcksa #Ik;k dk gSA fo’o Lrj ds okluk cktkj ds 

O;kikfj;ksa us czãp;Z rFkk oh;Z j{kk ds fopkjksa dks cn~uke djds vius jkLrs dh :dkoVksa dks nwj dj 

fy;k gS ftlds i{k esa ,d Hkh oSKkfud izek.k miyC/k ugha gSA ,slh lksp dks gekjk ehfM;k ;k ckSf)d 

oxZ mtkxj Hkh ugha djrk ftlls ,d dM+k vlR;] lR; cudj vufxur yksxksa ds thou dks [kks[kyk] 

nq%[kh vkSj jksxxzLr cuk jgk gSA lekt esa rsth ls c<+ jgs O;kfHkpkj dk ,d cM+k dkj.k ;g Hkh gSA 

 czãp;Z vkSj 'kqØ j{kk ds izHkkoksa ij fo’oLrj ds vusd 'kks/k fpfdRlk&foKku txr esa gks pqds 

gSaA vk’p;Z dh ckr ;g gS fd bruk gksus ij Hkh os 'kks/k ehfM;k ds ek/;e ls dHkh lkeus ugha vk;sA 

fo’o LokLFk laxBu tSlh l{ke ,tsfUl;ka ,M~l ds uke ij dke okluk ds izpkj dks c<+kok nsus ij 

vVwV /ku [kpZ dj jgh gSaA ijUrq LokLF; j{kk ds Lof.kZe lw= ^cãp;Z* ds oSKkfud :Ik ls ckj&ckj 

izekf.kr Kku dks crkus] fl[kkus dh ckr dHkh ugha djrsA
4
 

 gekjs Luk;q dks"kksa dk fuekZ.k ftu rRoksa ls gksrk gS muesa QkLQksjl] ysflfFku] dksysLVªkWy vkfn 

egRoiw.kZ gSaA var%L=koh xzafFk;ksa ls fudys gkeksZau LokLF; j{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA oh;Z j{kk 

dk lkh/kk vFkZ gS lsDl gkeksZu dh j{kk djukA vkSj oh;Z uk’k dk vFkZ gS gkeksZau] cy rFkk thouh 'kfDr 

dk fouk’kA bu gkeksZUl dh deh ls cq<+kik] ekufld chekfj;ka vkrh gSa vkSj laj{k.k ls mRlkg 'kfDr] 

LokLF;] izlUurk] ekufld {kerk cgqr le; rd cuh jgrh gSA vr% jDr esa gkeksZUl dh mifLFkrh 

t:jh gSA oh;Z] {kkjh; rFkk fpifpik ,Ycqfeu rjy gSA blesa mRre izdkj dk Ik;kZIr dSfYl;e] 

,Ykcwfeu] vk;ju] foVkfeu bZ] U;qfDy;ks izksVhu vkfn gksrs gSaA oh;Z L[kyu esa ,d ckj esa yXkHkx ckbZl 

djksM+ ¼22]00]00000½ ls vf/kd LiesZVkstksvk fudy tkrs gSaA vuqeku gS fd 1-8 yh- jDr ls 30 fe-yh- 
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oh;Z curk gSA vFkkZr~ ,d ckj ds oh;Z L=ko ls 600 fe-yh- ds cjkcj jDr dh gkfu gksrh gSA MkW- 

ÝsMfjd ds vuqlkj oh;Z esa 'kfDr gksrh gS] iwoZtksa dk ;g fo’okl lgh gSA  

 oh;Z ds rRoksa ds fo’ys"k.k vkSj 'kjhj o cqf) ij gksus okys ykHknk;d izHkkoksa ij izks- czkÅu 

fldokMZ rFkk izks- LVhusp us cgqr dke fd;k gSA muds vuqlkj vaMdks"k ukM+h dks cka/kdj oh;Z ckgj 

tkus ds jkLrs dks jksddj oh;Z j{kk ds LokLF; o/kZd izHkkoksa ij mUgksaus v/;;u fd;kA buds vykok 

fo’o ds vusd fpfdRlk foKkfu;ksa us bl fo"k; ij 'kks/k fd;s gSaA 'kjhjfoKku] ew= jksx fo’ks"kK] ;kSu 

jksx o iztuu vaxksa ds fo)ku] euksoSKkfud] L=hjksx fo’ks"kK] ,.MksØkbZuksyksth ds fo’ks"kKksa us oh;Z j{kk 

ds egRo dks Lohdkj fd;k gSA oYeh] ek’kZy Øsisfyu vkfn vusd izfl) fpfdRlk foKkuh bl ij 

lger gSaA  

 ekufld volkn tSls jksx] fookfgrksa dh rqyuk esa vkfookfgrksa esa vf/kd gSaA dkj.k ;g fd 

U;wjSLFkhfe;k tSls ekufld o 'kkjhjfd jksxksa dks vizkd`frd fØ;kvksa ls vius 'kqØ@oh;Z dks ckgj 

fudkydj vkea=.k ns jgs gSaA  

YkksosuQhYM uke ds xk;ukdksykftLV ds vuqlkj vkthou oh;Z j{kk djus ij dksbZ cqjs izHkkoksa dh 

vk’kadk ugha gSA bYyhuksl fo’ofo|ky; ds izks- ,Q-th- yhMLVksu ,aMksØkbu rFkk jfr fo’ks"kK gSa] dk 

dguk gS fd oh;Z j{kk fdlh izdkj Hkh gkfudkjd ugha gks ldrh vkfirq ;g ije cy] ckSf)d {kerk 

c<+kus okyk gSA  

:xYt dk er gS fd iw.kZ czãp;Z iw.kZ LokLF; dk lk/ku gSA MkW isfj,V dk dguk gS fd iw.kZ czãp;Z 

ikyu ls gkfu gksus dh ckr fujk/kkj o dkYifud gSA pSlkbZXusd ¼Chassignac½ ds vuqlkj tks 

ekufld :Ik ls fodkjxzLr vkSj jksxh gaS] czãp;Z dk ikyu djuk mudks dfBu yxrk gSA jkW;y 

dkyst yanu ds izks- chys ¼Beale½ dk dguk gS fd dke la;e ls gkfu gksus dh tkudkjh vkt rd 

fdlh v/;;u esa ugha feyhA ,d fo)ku fpfdRld ek’kZy us viuh iqLrd „Introduction to the 

physiology' esa fy[kk gS fd iztuu vaxksa ds la;e ls dke 'kfDr dh lqj{kk }kjk vusd O;fDr egku cus 

vkSj miyfC/k;ka izkIr dhA
5
 

Hkkjr esa ,d iqjkru ijEijk ds varXkZr [ksrh ds mi;ksx gsrq ^^cSy cukus dh izfØ;k ftls 

cnuh**dgk tkrk gS ftlesa ml Ik'kq dh oh;Z L[kyu okyh u'k dks can dj fn;k tkrk gSA ftlls mldh 

{kerk,¡ ,oa 'kfDr gtkj xquk c<+ tkrh gSaA tks [ksrh ds dk;ksZ esa mi;ksxh fl) gksrh gSA  

lu~ 1906 esa American Medical Association  us loZ lEefr ls izLrko ikl fd;k fd la;e 

djuk LokLF; ds fy;s cqjk ugha gSA vesfjdh lekt dh nqnZ’kk vkSj fofp= fLFkfr dk vuqeku bl rF; ls 
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gh yxrk gS fd ogka ds lekpkj i=ksa esa oS';kvksa ds foKkiu] muds 'kjhj ds eki vkfn vf/kd gksrs gSaA 

fyax] Lruksa] dk vkdkj c<+kus] larfr fujks/k ds v’yhy foKkiu v[kckjksa] if=dkvksa o bySDVªkWfud ehfM;k 

esa ns[ks tk ldrs gSaA blh ek=k esa cykRdkj] O;kfHkpkj] 'kkjhfjd ;k ekufld jksxh] pfj=ghurk Hkh c<+ jgh 

gSA
6
 

Hkkjr esa Hkh gekjk lekt blh fn’kk dh vksj vxzlj gks jgk gSA gekjs d.kkZ/kkj Hkkjr dh 

jktuSfrd] lkekftd o lkaLd`frd fn’kk D;k o dSlh gks ;g ugha le> ik jgs gSaA blh otg ls gekjk 

;qok viuh lqlaLd`fr R;kx dj fons’kh foØfr;ksa dk f’kdkj gks jgs gSaA 

gSoykWd ,sfyl us “Study In The Physiology of Sex” esa MkW- F.B. Fredricdks mn~/k̀r dj dgk 

gSa fd **?kksM+k igyh ckj lekxe djrk gS rks èr tSls csgks’k gksdj fxj iM+rk gSA
7 

vijk/k] O;kfHkpkj] u’kk] vR;kpkj] vlqj{kk] Hk;] vkrad] fu/kZurk] vekuoh; O;oLFkk,a ,oa 'kks"k.k 

vkfn lHkh dk ewy dkj.k ;g HkksxksUekn vkSj dkeksUekn gh gSA vkthou la;e dk ikyu djus okys gekjs 

egf"kZ;ksa ds lkFk gh lkFk orZeku ds vusd vkn’kZ mnkgj.k gSa& vkpk;Z fcuksok Hkkos] Lokeh foosdkuan] Lokeh 

n;kuan] egf"kZ vjfoan vusdks vkn’kZ gSa ftUgksau la;e ,oa czãp;Z ozr dk ikyu dj Lo;a vkSj nwljksa dks 

Js"B thou n’kZu fn;kA   

ewy v/;;u& 

 ekuoh; lH;rk dk bfrgkl bl fn’kk dh vksj bafxr djrk gS fd 'kS{kf.kd] lkekftd] rduhd 

;k ckSf)d Lrj ij euq"; fdruh Hkh mÙkjksÙkj mUufr D;ksa uk dj ys] izkd`frd Lrj ij mldh ewyHkwr 

vko’;drk,¡ vkt Hkh oSlh gh gSa tSlh i`Foh ij mlds fodkl ds izkjfEHkd dky esa FkhaA dke vkiwfrZ 

buesa ls ,d gSA orZeku esa ftl rjg baVjusV ds ek/;e ls iksuZ oso lkbM~l ds }kjk eksckbYl ij 

v’yhy ohfM;ks] v’yhy Nfo;ka] v’yhy dgkfu;k¡] v’yhy xhr&laxhr] v’yhy pqVdqys vkfn lkexzh 

miyC/k djk;h x;h gS blls fd’kksj vkSj ;qok oxZ ds cPps viuh vifjiDo vk;q esa gh fnXHkzfer gks jgs 

gSaA tks mez muds O;fDrRo ds leqfpr fodkl dh gS ftlls os Lo;a dk] vius ifjokj dk] lewg dk] 

leqnk; dk] laiw.kZ lekt dk vkSj oSf’od Lrj ij lEiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq **lTt** djrk gS 

ml mez esa mldk /;ku HkVd dj dsoy vkSj dsoy dkeqdrk ij dsafnzr gks tkrk gSA O;fDr vizkd`frd] 

vuSfrd] vijEijkxr] vlaoS/kkfud] vlekftd ,oa vekuoh; lalk/kuksa dk iz;ksx dj dke okluk dh 

vkiwfrZ djrk gSA tks mls fopfyr O;ogkjh vkSj dkeqd vijk/kh cukrh gSA ;gk¡ dkeqd vijk/kh ij Hkh 

n`f"Vikr fd;k tk ldrk gSA  
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dkeqd vijk/kh dkSu gS& 

 “A Sex Offender (Sexual offender sex abuser or sexual abuser) is a person who has 

committed a sex crime” 

 -,d ;kSu vijk/kh ¼;kSu vijk/kh] ;kSu nqO;Zogkj ;k ;kSu nqO;Zogkjh½ ,d ,slk O;fDr gS ftlus ;kSu 

vijk/k fd;k gSA ;g dbZ rjg ls gks ldrs gSaA cykRdkj] ;kSu mRihM+u] lafcf/kd cykRdkj] ik’fodrk] 

cky ;kSu 'kks"k.k] efgyk tuukax fobZrhdj.k] Female Genital multination, vukpkj] ;kSu vf/kjksi.k 

vkfnA ,d dkeqd vijk/kh bl rjg ds d`R; dkfjr djrk gSA nwf"kr eukso`fRr okys ;kSu vijkf/k;ksa dh 

lka/kkfrdrk ds lanHkZ esa MkW- ih- ds- lsu dgrs gSa fd **,sls O;fD;ksa dk dsoy vfLrRo gh lekt ds fy, 

Hk; vkSj vkrad dk dkj.k cuk jgrk gSA fQj pkgs os dksbZ nq"d`R; djsa ;k u djsaA ;s vijk/kh dHkh Hkh 

vijk/k dj ldrs gSa vkSj bl lekt ds fy, [krjk mRiUu dj ldrs gSaA vr% lekt esa budh dsoy 

mifLFkfr gh yksxksa ds fy, Hk; vkSj fpark dk fo"k; cuh jgrh gSA**
8
 

 tSfod vk/kkj ij ;g lkfcr gks pqdk gS fd ;kSu vkd"kZ.k ekuo LoHkko dk ,d uSlfZXkZd y{k.k 

gSSA ;qokoLFkk ds lkFk gh buesa vko;fod ifjorZu gksus yxrs gSa vkSj ,d nwljs ds izfr mudk vkd"kZ.k 

c<+rk gS vkSj dke okluk tkxr̀ gksrh gSA ftldh larqf"V ds fy, lkekftd O;oLFkk **fookg** ds :Ik esa 

gS ijUrq dkerqf"V oS/kkfud lhekvksa ds Hkhrj u gksus ij O;fDr ;kSu vijk/k dh vksj izo`r gks ldrk gSA 

lapkj rduhdh ds pyrs ;qokvksa dks miyC/k v’yhy lalk/kuksa ds dkj.k dkeqdrk dh larqf"V gsrq 

vlaoS/kkfud rFkk vlkekftd d̀R;ksa dh nj c<+ jgh gS ftlls xHkZikr] vigj.k] ckykRdkj] 'khygj.k] 

lxks=h; O;kf/kpkj] v’yhyrk vkfn dh ?kVuk,¡ c<+ jgh gSaA  

 MkW- ifjiw.kkZuan us dgk gS fd dHkh&dHkh cPps ;k fd’kksj o;Ld ,sls nqtZuksa ds lEidZ esa vkdj 

vuSfrd ;kSu vkpj.k esa iM+ tkrs gSa D;ksafd os ;g le>us dh {kerk ugha j[krs fd tks dqN os dj jgs 

gSa og nq"deZ vkSj vijk/k gSA vkxs pydj ;s gh ckyd vknru ySafxd vijk/kh cu tkrs gSaA
10
 

;kSu vipkfjrk ds dkj.k& 

 vkS|ksfxdhdj.k ,oa vk/kqfudhdj.k ds dkj.k efgykvksa dk x`g.kh ls lgpkfj.kh cudj ifjokj ls 

ckgj gksuk vkSj oSokfgd thou dh v[k.Mrk yqIr gksuk rFkk vU; iq:"kksa ds lkFk lsok dk;Z 

djuk ?kfu"Vrk esa ifjf.kr gksdj ;kSu vijk/kksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrk gSA 

 /kkfeZd ewY;ksa ds gzkl ls lkekftd fu;a=.k lekIr gksdj ik'pkR; izHkko ls foykflrk dh izo`fŸk 

dk c<+uk] ijEijkxr ewY;ksa vkSj ekun.Mksa dk egRoghu gksuk ySafxd LoPNUnrk dk dkj.k gSA  



ISSN: 2249-2496  Impact Factor: 7.081 

 
 

240 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

 ukSdjh is'kk vfoHkkodksa dk yEcs le; rd ?kj ls ckgj dkedkt esa O;Lr jguk vkSj blls 

mudh mis{kk gksuk rFkk mu ij vko';d fu;a=.k u gks ikuk] cPpksa esa dqlaxfr] mn.Mrk ;k 

vkokjkxnhZ dh laHHkkouk,¡ c<+k nsrk gS] ftlesa ;kSu vipkfjrk Hkh 'kkfey gSA ekrk&firk dh 

vuqifLFkfr fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ,dkUr dk Ik;kZIr volj iznku djrh gS tks ySafxd vijk/k ds 

fy;s vuqdwy okrkoj.k cukrs gSaA
11
 

 ;kSu  vijk/kksa ds lanHkZ esa ^^MksukYM Vs¶V** us dgk gS fd fdlh ns'k ds yksxksa dh jgu&lgu] 

os'kHkw"kk] dkeksŸkstd lkfgR;] dyk] foKkiu] pyfp= vkfn dk ;kSu vijk/kksa dk xgjk izHkko 

iM+rk gSA  

Hkkjrh; n.M lafgrk esa ;kSu vijk/k ,oa ;kSu mRihM+u& 

 Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 375 ls 397 rd fofHkUu izdkj ls ;kSu vijk/kksa ds lanHkZ esa 

O;k[;k dh x;h gSA dkeqdrk ds orZeku lalk/kuksa ds iz;ksx O;fDr dks cykRdkj tSls t?kU; vijk/k dh 

vksj izsfjr djrs gSaA v'yhy lalk/kuksa ds dkj.k O;fDr dh dkeqdrk dk vkosx ml pje rd igaqp 

tkrk gS tgka mls ckykRdkj tSls t?kU; vijk/k ds rRo ftuesa L=h dh bPNk] L=h dh lEefr] L=h dks 

Hk; ds }kjk lEefr] Lo;a dks ifr crkdj] 16 o"kZ  ls de vk;q gksuk] ;k lEefr eu dh fod`rrk 

eŸkrk ds dkj.k vkfn dh ijokg ugha gksrh vkSj og ml ;kSu vijk/k dks vatke ns nsrk gSA
12
 

 ek- n- lafgrk dh /kkjk 377 esa vizkd`frd vijk/k dh O;k[;k gSA tks O;fDr dh dkeqdrk dh 

ijkdk"Bk dks ikj dj tkrk gS vkSj blds ewy esa ogh dkeqdrk ds fy;s orZeku laalk/ku gh mRiszjd dk 

dk;Z djrs gSaA Ik'kqvksa ds lkFk dke rqf"V] iq#"k dk iq#"k ds lkFk ;k L=h dk L=h ds lkFk dkeqd lalxZ 

gksuk ,sls mnkgj.k gSaA leySafxdrk vc vijk/k ugha gS fdarq Hkkjrh; lekt esa ,slh lksp dk LFkku Hkh 

ugha gksuk pkfg,A  

dkeqdrk ds orZeku lalk/ku& 

 balku viuh dke rqf"V gsrq vusdkusd lalk/kuksa dk iz;ksx djrk jgrk gS orZeku esa buQkesZ'ku 

VsduksYkkWth ds pyrs baVjusV ds ek/;e ls ,aMªks;M@LekVZ Qksu }kjk lokZf/kd iz;ksx gks jgk gSA 

lSadM+ks&gtkjksa lkbM~l ,slh gSa tgk¡ v'yhyrk ,oa dkeqdrk ls lanfHkZr ohfM;kst] fp=] LVksjht] 

pqVdqys] dkVwZu] foKkiu vkfn izpqj ek=k esa Hkjs IkM+s gSaA dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh le; fdlh Hkh LFkku 

ij ^iksuZ lkbM~l* ij tkdj eupkgk ns[k&lqu dj viuh dkeokluk dh rqf"V djrs jgrs gSaA ;gk¡ 

egRoiw.kZ ;g gS fd ,slh phtksa dk vknh gksus ij O;fDr lekt esa efgykvksa ds lkFk NsM+NkM+] Hkís 
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desUV~l] eksckby ij xyr okrkZ o eSlst Hkstuk] ;k fQj ckykRdkj tSls vijk/kksa dksa vatke nsuk 'kq: 

dj nsrk gSA ,sls gh dqN egRoiw.kZ lalk/ku fuEuor gSa& 

1- ,UMªk;M eksckbYk esa baVjusV ij miyC/k  

2- NETFLLX TV 

3- Web Series   

 iksuZ lkbM~l v'yhy fp= ,oa ohfM;ks] v'yhy tksDl ,oa xkus] v'yhy LVksjht ,oa okrkZyki] 

v'yhy dkVwZu ,oa ys[k] nsg O;kikj ds foKku] lsDl c<+kus gsrq nokvksa ds foKkiu] lsDl Vkbe c<+kus 

ds dkjxj mik;] lsDl Vkbe c<+kus ds izkd`frd rjhds] ikS#"k 'kfDr c<+kus ds mik;] LrEeu 'kfDr 

c<+kus ds mik;] dke 'kfDr c<+kus ds vpwd uqL[ks] ;kSu 'kfDr vkSj ;ksxk] ;kSu 'kfDro/kZd nok,¡] ;kSu 

'kfDr c<+kus ds vk;qosZfnd mik;] ;kSu 'kfDr c<+kus ds rjhds vkSj vkgkj] enkZfuxh dh jkeoka.k nok,¡ 

,oa ?kjsyq uqL[ksA 

 NETFLLX TV rFkk Web Series ds ek/;e ls dkeqdrk dks dqN bl rjg ijkslk tk jgk gSA 

tks gekjh dYiuk ls ijs gS vkSj ftls eSa 'kCnksa esa O;Dr djuk ugha pkgrkA Fkk mijksDr vusdkusd 

dkeqd lkexzh gekjs lekt esa mijksDr lalk/kuksa ds ek/;e ls ijkslh tk jgh gSA tgk¡ vko';drk gS rc 

rd mfpr gS fdarq de vk;q ds cPps Hkh uSlfxZd vko';drk dks daVªksy djus dh vis{kk ,slh lkexzh ls 

viuh dkeqdrk dh rqf"V djus yxs gS];g d`R; lkekftd] /kkfeZd] dkuwuh ;k lkaLd`frd ifjos'k dks 

{kfr igq¡pk jgk gSA ,sls cPps vkSj ;qok Hkkjrh; ijEijkvksa] ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa] lkaLd`frd ewY;ksa dks 

vk?kkr igq¡pk jgs gSa ftlls gekjs lekt dk rkukckuk ;k laxBu iwjs lekt dks fo?kVu dh vksj ys tk 

jgk gS tks dkeqd vkijkf/kd ?kVukvksa dh izd̀fr dks t?kU; ,oa nj dks c<+k jgk gSA fu%lUnsg izkphu 

Hkkjr esa ^dkelw=* tSls 'kkL=ksa dh jpuk gqbZ ;k fQj [ktqjkgks ds eafnjksa esa dke ls lacaf/kr ewfrZ;ksa dk 

fuekZ.k gqvk ij ogka rd ,d foKku] ,d e;kZnk LFkkfir jgh tks dkeqdrk dks ,d fn'kk nsus esa l{ke 

Fkh fdarq orZeku dkeqdrk ;s lalk/ku ,sls gSa tks vke O;fDr dks foiFkxkeh cuk jgs gSaA  

v/;;u ds mn~ns';&izLrqr 'kks/ki= esa v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; fu:fir fd;s x;s gSa& 

 dkeqdrk ds orZeku lalk/kuksa ds lekt esa ;qokvksa ij iM+ jgs izfrdwy izHkkoksa dks ifjyf{kr djukA 

 LokLF;] pfj= ,oa Hkkjrh; laLd`fr ds izfr vke tuekul dks tkx:d djukA 

 Ik'pkR; laLd`fr ds nq"ifj.kkeksa ls Hkkjfr;ksa dks voxr djokukA 

midYiuk&izLrqr 'kks/k i= esa v/;;u gsrq fuEufyf[kr midYiukvksa dks vk/kkj cuk;k x;k gS& 

 dkeqdrk ds orZeku lalk/ku] ;qokvksa dks vkijkf/kdrk dh vksj <+dsy jgs gSaA 
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 vk/kqfudrk ds uke ij dkeqdrk ds orZeku lalk/kuksa ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr dk {k; gks jgk gSA  

'kks/k dk v/;;u {ks=&MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky; lkxj e-iz- esa leLr foHkkxksa dks 'kks/k 

v/;;u ds {ks= ds :Ik esa fu:firk fd;k x;k gSA fo'ofo|ky; esa dqy 10 Ldwy esa 34 foHkkxksa esa 

v/;;ujr Nk=&Nk=k,¡ ,oa 'kks/k Nk=ksa dks tks fo'ofo|ky; ifjlj esa gSa ml lEiw.kZ ifj{ks= dks 'kks/k 

dk v/;;u {ks= fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

fun'kZ&MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky; lkxj e-iz- ds dqy 10 Ldwyksa esa 34 foHkkxksa esa v/;;ujr 

2300 Nk=&Nk=kvksa ,oa 'kks/k Nk=ksa esa ls izR;sd foHkkx ls 10 fo|kFkhZ ftuesa Lukrd] LukrdksŸkj o 'kks/k 

Nk= 'kkfey gSa dks fun'kZ ds :Ik esa 'kkfey fd;k x;k gSA bl izdkj 340 ,sls Nk=&Nk=kvksa dks fun'kZ 

ds :Ik esa lfEefyr fd;k x;k gS tks ,MªkbM eksckby dk lapkyu djrs gSaA izR;sd foHkkx ls Lukrd 

Lrj ij 6 LukrdksŸkj Lrj ij 2 rFkk ih,p-Mh- Lrj ij 2 Nk=ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

rF; ladyu dh izfof/k&MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky; lkxj e-iz- ds dqy 10 v/;;u Ldwyksa esa 

34 foHkkxksa esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa esa ls ftu 340 Nk=&Nk=kvksa dks fun'kZ ds :Ik esa fufnZ"V fd;k 

gS muesa izR;sd Nk=&Nk=kvksa ls iz'ukoyh ds ek/;e ls fo"k;oLrq ds lanHkZ esa 10 iz'u iwaNs x;s gSa 

gkykafd 'kks/kdŸkkZ Vhe us igys lk{kkRdkj ds ek/;e ls fo"k; ls lacaf/kr tkudkjh pkgh Fkh fdarq 

Nk=&Nk=kvksa us cnukeh ds dkj.k lg;ksx ugha fd;k rFkkfi uke ,oa ifjp; dh xksiuh;rk dh 'krZ ij 

iz'ukoyh esa dsoy 10 iz'uksa ds mŸkj nsus ij lgefr gqbZ vkSj 'kks/kdŸkkZ bl 'kks/k i= dks vafre Lo:Ik 

ns ldsA  
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dkeqdrk ds lanHkZ esa orZeku lalk/kuksa ds iz;ksx ij ;qokvksa dh izfrfØ;k 

Ø- dkeqdrk ds orZeku lalk/kuks ds  

iz;ksx ij ;qokvksa ls iz'u 

mRrj nkrk 

 

  izfrfØ;k vkòfRr % izfrfØ;k vkòfRr % izfrfØ;k vkòfRr % 

1- vki ,.Mªk;M Qksu@bUVjusV dk iz;ksx djrs gSa 'kS{kf.kd xfrfof/k esa 340 100 [ksy] euksjatu ,oa lekpkj esa 306 90.00 dkeqdrk rqf"V gsrq 298 87.64 

2- dke rqf"V ds fy;s iz;ksx djrs gSa v'yhy dgkfu;ka 96 32.21 v'yhy fp= ,oa ohfM;ks 256 85.90 v'yhy tksDl ,oa ys[k 209 70.13 

3- v'yhy fp= o ohfM;ks vki ns[krs gSa vdsys gksus ij 256 85.90 fe=ksa ds lkFk 26 8.72 vfoHkkodksa dh mifLFkfr esa 06 2.01 

4- dkeqdrk ls lacaf/kr ckrksa ij [kpZ le; yxHkx 1 ?k.Vk 236 79.19 1 ls 2 ?k.Vk 42 14.09 2 ?k.Vs ls vf/kd  20 6.71 

5- dkeqdrk ls lacaf/kr fp= o ohfM;ks ns[kus ij vkuankuqHkwfr gksrh gS 198 66.44 fopfyr gksrs gSa 122 40.93 Xykuh gksrh gS 183 61.40 

6- iksuZ lkbM ns[kus ij izfrfØ;k lsDl djus dh mRdaBk 242 81.20 ns[kdj Mj tkrs gSa 182 61.07 vkuan dh ijkdk"Bk gksrh gS 192 64.43 

7- iksuZ lkbM ns[kus ij vkidh fØ;k vizkdf̀rd rjhdksa dk 

iz;ksx 

173 58.05 cPpksa ls vizkdf̀rd eSFkqu 46 15.43 dksbZ vkijkf/kd O;ogkj 09 3.02 

8- ,sls d`R; djus ij vki Lo;atyhy gq, 169 56.71 vU; }kjk tyhy fd;s x;s 46 15.43 varjkRek us dpksVk 89 29.86 

9- ,sls d`R;ksa ds mijkUr eu dh Hkkouk Ikzk;f'pr djuk 106 35.75 iqu% vkdf"kZr gksuk 196 65.77 bZ'oj vkjk/kuk djuk 56 18.79 

10- ,sls d`R;ksa ds izfr vU; dks lans'k lkekftd cqjkbZ gS 231 77.51 'kjhj dks gkfudkjd gS 262 87.91 vijk/k dh vksj vxzlj 77 25.83 
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v/;;u fo'ys"k.k& ^^dkeqdrk ds orZeku lalk/ku ,oa ;qok oxZ ij blds nq"izHkko ds :Ik esa dkeqd 

vijk/k** ,d egRoiw.kZ 'kks/k fo"k; gSA O;fDr vkiuh cqjkbZ;ksa dks lk/kkj.kr% mtkxj ugha djrk ijUrq 

mls Lo;a bl ckr dk vglkl gksrk gS fd mlds }kjk fd;k x;k d`R; fopfyr O;ogkj ;k vijk/k gS 

ftls vlkekftd O;ogkj dh laKk nh tkrh gSA v/;;u fo'ys"k.k esa lkj.kh esa dqy 10 iz'u j[ks x;s 

gSaA ftls MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky; ds 10 Ldwyksa ds 34 foHkkxksa esa Lukrd] LukrdksŸkj rFkk 

ih,p-Mh- esa v/;;ujr 340 Nk=&Nk=kvksa ds :Ik esa fufnZ"V fun'kZ ds :Ik esa mudh izfrfØ;k ds :Ik esa 

tcko fy;s x;s gSa ftls ge lkj.kh ,oa fo'ys"k.k ds }kjk izLrqr dj jgs gSaA fo|kfFkZ;ksa ls tc iwNk x;k 

fd vki ,.Mªk;M Qksu iz;ksx djrs gSa rks Kkr gqvk fd 340 esa ls lHkh 340 fo|kFkhZ vFkkZr~ 100 izfr'kr 

'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa bldk iz;ksx djrs gSaA ;g ,d 'qkHk ladsr gS fd fo|kFkhZ vius 'kS{kf.kd Lrj esa 

xEHkhjrk ds lkFk lq/kkj dj jgs gSaA ogha [ksy] euksjatu ,oa lekpkjksa ds fy;s 306 fo|kFkhZ vFkkZr~ 90 

izfr'kr ,sls fo|kFkhZ gSa tks vius ,.Mªk;M Qksu dk iz;ksx lwpuk ds fy;s djrs gSaA ;g Hkh lkekftd 

mRFkku esa ,d fof'k"V fn'kk dks r; djrk gSA fdarq 298 fo|kFkhZ ,sls gS tks mjksDr nksuksa ds lkFk gh 

lkFk dkeqdrk dh rqf"V gsrq lwpuk ds ,sls orZeku lalk/kuksa dk iz;ksx djrs gSaA ;g dqy la[;k dk   

87-64 izfr'kr gSA ;g vPNk ladsr ugha gSA fo|kFkhZ vius v/;;u dky esa dkeqdrk dks c<+kok nsus 

okys] fp=]ohfM;ks] ys[k vkfn ij /;ku nsaxs rks muds v/;;u ds ewy mn~ns'; ds iFk ls fopfyr gks 

ldrs gSaA ;g lkekftd ,oa dkuwuh nksuksa Lrj ij xEHkhjre leL;kvksa dks tUe ns ldus okyh fLFkfr 

gSA  

 'kks/k dk;Z dh fo"k; oLrq ij tc xgjkbZ ls iz'u iwNs x;s rc dqy 298 fo|kfFkZ;ksa vFkkZr~ 87-64 

izfr'kr fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu dkeksŸkstd ek/;eksa ij tks izfrfØ;k feyh og cgqr fujk'kk tud gS 

lekt ds mTtoy Hkfo"; ds fy;sA 96 fo|kFkhZ vFkkZRk~ 32-21 izfr'kr ,sls gSa tks dke mŸkstuk ds vkuan 

ds fy;s bu orZeku lalk/kuksa dk bLrseky djrs gSaA dqy 298 fo|kfFkZ;ksa dk ,d cgqr cM+k Hkkx 256 

fo|kFkhZ tks 85-90 izfr'kr gS] v'yhy fp=ksa vkSj v'yhy ohfM;ksa ds ek/;e ls viuh dkeksŸkstuk c<+krs 

gaS vkSj mldh rqf"V djrs gSaA fu%lansg ;gka ;g Li"V fd;k tk ldrk gS fd gekjs lekt dk ;qok oxZ 

,d ,sls fo?kfVr lekt dks tUe nsus tk jgk gS ftldh [kkbZ dks ikVuk yxHkx vlaHko izrhr gksrk gSA 

ogha 298 esa ls 209 ;qok tks dqy la[;k dk 70-13 izfr'kr Hkkx gS tks v'yhy tksDl ,oa v'yhy ys[kksa 

ds ek/;e ls Hkh viuh dkeo`fRr dks 'kkar djus dk iz;Ru djrs gSaA ;g Hkkjrh; lekt ds fy;s vPNk 

fp= izLrqr ugha gks jgk gSA  
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 ;qok oxZ dh ekufld lksp vkt Hkh lkekftd gSA jhfr&fjokt] ijEijkvksa vkfn esa os iwjk 

fo'okl j[krs gSa ;g bl iz'u ds iwNs tkus ij ifjyf{kr gksrk gSA v'yhy fp= o ohfM;ksa vf/kdka'kr% 

;qok dqy la[;k 298 dk ,d cgqr cM+k Hkkx vFkkZr~ 256 ;qok tks 85-90 izfr'kr gS ,sls fp= ;k ohfM;k 

dks vdsys gksus ij gh ns[krs gSaA fe=ksa ds lkFk ,slh dkeksŸkstd fp= ;k ohfM;ks ns[kus okys ;qokvksa dh 

la[;k ek= 26 gS tks dqy la[;k dk 8-72 izfr'kr gS rFkk vfoHkkodksa dh mifLFkfr esa Hkh ,sls 

dkeksŸkstd fp= ;k ohfM;ksa ns[kus okys ;qokvksas dh la[;k 6 gSA tks dqy la[;k dk ek= 2-01 izfr'kr 

gSA fQj Hkh fparktud gSA D;kasfd ge ftl Hkkjrh; lekt esa jgrs gSa ogka ,slh dkeqd ckrksa dk dksbZ 

LFkku gh ugha gksrkA fQj Hkh dqN ifjokj gekjs ns'k esa ,sls gSa tks Sex Educationds uke ij vius cPpksa 

ij izfrca/k ugha yxkrsA 

 dqy la[;k dk ,d cM+k Hkkx vFkkZr~ 236 ;qok ,sls gSa tks dkeqdrk ls lacaf/kr ckrksa ij izfrfnu 

yxHkx 1 ?k.Vs dk le; [kpZ djrs gSa tks 79-19 izfr'kr ;qok oxZ gSA ;g ,d ,slk rF; gS tks ;qokvksa 

dks fopfyr gksus ls cpk jgk gSA D;ksafd 42 ;qok vFkkZr~ 14-09 izfr'kr cPps 1 ls 2 ?k.Vs rFkk 20 ;qok 

vFkkZr~ 6-71 izfr'kr Nk=&Nk=k,a 2 ls vf/kd ?k.Vk ,slh dkeksŸkstd ckrksa esa viuk le; [kpZ djrs gSaA 

dgus dk rkRi;Z ;g fd vHkh bl ckr dh xqatkb'k gS fd ;qokvksa dh lksp dks ifjofrZr dj ,d 

ldkjkRed Hkko iSnk dj mUgsa fopfyr vkSj vijk/kh gksus ls cpk;k tk ldrk gSA  

 dkeqdrk ls lacaf/kr fp= o ohfM;ks ns[kus ij ;qokvksas dh izfrfØ;k esa tkudkjh feyrh gS fd 

dqy la[;k 66-44 izfr'kr oxZ vFkkZr~ 198 ,sls r#.k gSa ftudks fp= o ohfM;ks ns[kdj vkuankuqHkwfr 

gksrh gSA ogha 40-93 izfr'kr vFkkZr~ 122 ;qok ,sls Hkh gSa ftUgsa ,sls fp= o ohfM;ks ns[kdj Lo;a esa 

fopyu eglwl gksrk gSA os fopfyr gksdj ,sls ekxZ ij c<+ tkrs gSa tks mUgsa vijkf/kdrk dh vksj 

vxzlj djrs gSaA lkFk gh 183 cPps ,sls gSa ftUgsa vkRe Xykuh Hkh gksrh gSA ;g dqy la[;k dk 61-40 

izfr'kr ,slk ldkjkRed rF; gS tks Hkkjrh; laLd`fr ds izfr bu ;qokvksa dk laLdkj gS tks mUgsa fopyu 

vkSj vkijkf/kd O;ogkj ls cpk;s gq, gSA  

 dkeqdrk ds orZeku lalk/kuksa esa ,.MªkbM Qksu esa bUVjusV ds ek/;eksa ls ;qokvksa ls bl lanHkZ esa 

,d fo'ks"k lkbM ds lanHkZ esa **iksuZ lkbM**ns[kus ij tks izfrfØ;k feyh og 'kks/k dk;Z dh midYiuk 

dks cgqr cy nsrh gSA dqy la[;k esa 242 ;qokvksa vFkkZr~ 81-20 izfr'kr Nk=&Nk=kvksa us Lohdkj fd;k 

fd muds eu esa lsDl djus dh izcy mRd"Bk tUe ysrh gSA Hkkjrh; lekt esa fookg iwoZ lsDl djuk 

lkekftd ,oa lkaLd`frd {k; dk ?kksrd gSA buesa gh 182 ;qok ,sls Hkh gS tks bu ohfM;kst dks ns[kdj 

Mj tkrs gSaA ftudk dqy la[;k esa 61-07 gSA dkj.k ;g fd tks lekt esa izfrcaf/kr gS mls mRd.Bk o'k 
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ns[krs t:j gS ij eu esa Hk; dk LFkku cu tkrk gSA blh dqy ;qok la[;k esa 192 ,sls fun'kZ gSa tks 

lsDl vkuan dh ijk"Bk ij igaqp tkrs gSa ftudk izfr'kr 64-42 gSA ;gka Li"V djuk pkgrk gw¡ fd 

yM+ds oh;Z L[kyu rd dh n'kk dks Nw ysrs gSa A iwoZor lkfgR; losZ{k.k ij xkSj djsa rks ;qokvksa }kjk 

oh;Z L[kyu 'kkjhjfd] ekufld detksfj;ksa dks tUe nsrk gSA vkSj fopfyr O;ogkj rFkk vijk/k dh vksj 

vxzlj djrk gSA  

blh lanHkZ esa ^^iksuZ lkbM** ns[kus ds mijkUr fØ;k ds lanHkZ esa 173 ;qokvksa vFkkZr~ 58-5 izfr'kr ;qokvksa 

}kjk Lohdkj fd;k x;k fd os lsDl vkiwfrZ ds vizkd`frd rjhdksa dk iz;ksx djus yxsA 46 ;qokvksa us 

vFkkZr~ 15-43 izfr'kr us Lohdkj fd;k fd os NksVs cPpksa ds lkFk vizkd`frd eSFkqu esa layXu gks x;sA 

;gka rd dh dqy la[;k dk 3-02 izfr'kr vFkkZr~ 9 ;qok ,sls Hkh feys tks ;g Lohdkjrs gSa fd blds 

pyrs mUgksaus Lo;a dks vkijkf/kd O;ogkj esa layXu ik;kA ;g cgqr gh egRoiw.kZ ,oa fparktud fo"k; 

gSA ns'k dk ;qok ,sls dkeksŸkstd lalk/kuksa ds iz;ksx ds pyrs fdl fn'kk esa Lo;a dks rFkk lekt dks ys 

tk jgk gSA  

 tgk¡ lekt dh fpark dh otg ;g gS fd dkeksŸkstuk esa gekjs lekt ds ;qok fopfyr gks jgs gSa 

ogha lekt dh laLd`fr] lkekftd ewY;ksa rFkk izfrekuksa dks jkgr Hkh gS fd dqy la[;k dk 56-71 

izfr'kr vFkkZr~ 169 ;qok ,sls d`R;ksa ls Lo;a esa tyhy Hkh gksrk gS D;ksafd og bu lc ckrksa dks vPNk 

ugha ekurk 46 r#.k us vFkkZr~ 15-43 izfr'kr us Lohdkj fd;k fd os nwljksa ds }kjk tyhy fd;s x;s 

rFkk 89 ;qok vFkkZRk~ 29-86 izfr'kr ,sls Hkh ;qok Fks tks Lohdkj djrs gSa fd mudh varjkRek us mUgsa 

dpksVk gSA Li"V gS fd uSlfxZd vko';drk dh iwfrZa ds le; iwoZ dkeqd lalk/kuksa dk mi;ksx muds 

lkekftd] lkaLd`frd ewY;ksa ls Åij ugha gSA  

 lkaLd`frd ewY;] izfeeku] laLdkj ,slh vo/kkj.kk gS tks O;fDr dks xyr vkSj lgh dk vkHkkl 

djokrs gSa ,sls d`R;ksa ds mijkUr eu dh Hkkouk ds lanHkZ esa 106 ;qokvksa dk vfHker gS fd oks Lo;a esa 

izk;f'pr djrs gSa fd xyr fd;kA ;g dqy la[;k dk 35-75 izfr'kr gSA tks lkekftd ewY;ksa dks 

le>rk gSA lkFk gh 56 Nk=&Nk=k,¡ vFkkZr~ 18-79 izfr'kr ,sls ;qok gSa tks izk;f'pr ds rkSj ij bZ'oj 

dh vkjk/kuk djrs gSaA ogha 196 ;qok vFkkZr~ 65-77 izfr'kr ,d cM+k Hkkx ,sls gh dkeksŸkstd lalk/kuksa 

dh vksj iqu% vkdf"kZr gksrs gSa ;g vPNk ladsr ugha gSA fdlh Hkh ckr dh ckjEckjrk O;fDr dks fopfyr 

O;ogkj vkSj vijk/k dh vksj vxzlj djus ds fy;s ifjfLFkfr;k¡ fufeZr djrh gSA  

 mijksDr lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ;qokvksa dh mgkiksg dh fLFkfr gSA ,sls d`R;ksa ds lanHkZ esa nwljksa dks 

lans'k ds lanHkZ esa tks izfrfØ;k ;qokvksa ls feyh og fu%lansg lekt ds fy;s ldkjkRed gSA dqy fun'kZ 
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la[;k ls 231 ;qok vFkkZr~ 77-51 izfr'kr ;g Lohdkjrs gSa fd ;g ,d lkekftd cqjkbZ gS blh la[;k dk 

,d cM+k Hkkx 262 ;qokvksa us ;g Hkh Lohdkj fd;k fd ;g lc 'kkjhfjd {kerk ds fy;s gkuh dk dkj.k 

gSA tks dqy la[;k dk 87-91 izfr'kr gSA lkFk gh 77 ,sls ;qok Hkh gSa vFkkZr~ 25-83 izfr'kr tks Lohdkjrs 

gSa fd ,sls dkeksŸkstd lalk/kuksa dk iz;ksx O;fDr dks vkijkf/kdrk dh vksj vxzlj djus esa Hkh Hkwfedk 

dk fuoZgu djrk gSA  

 

fu"d"kZ& 

 uSlfxZd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq izR;sd lE; lekt us izfrekuksa dk xBu fd;k gSA lekt 

dh laLd`fr vkSj ewY; fo?kVu dh vksj vxzlj u gks vr% O;ogkj ds izR;sd Lo:Ik dks jhfr&fjokt] 

ijEijkvksa] vkpkj lafgrkvksa] izfrekuksa ;k fQj dkuwuksa ds ek/;e ls lekt ds izR;sd O;fDr dks laLdkfjr 

fd;k tkrk gSA gekjh f'k{kk i)fr] gekjh lkekftd O;oLFkk,¡] gekjh lkekftd lajpuk lHkh dqN vius 

vius izfrekuksa ls ca/kh gqbZ gSaA dqN ik'pkR; fopkj/kkjk ds yksxksa us Hkkjrh; laLdf̀r ij vk?kkr djus ds 

fy, vktknh ds Ik'pkr "kM+;a=iwoZd dHkh vaxzsth f'k{kk i)fr;ksa rks dHkh ik'pkR; laLd`fr dks gfFk;kj 

cukdj ns'k ds cPpksa vkSj ;qokvksa ij izfr?kkr fd;k gSA gekjh oSf'od Nfo dks u"V dj vk/;kfRed 

fopkj/kkjk dk ifjR;kx dj HkkSfrdoknh fopkj/kkjk dk vkRefyaxu djus dk iz;kl fd;k gSA ftlds 

ifj.kke Lo:Ik gekjk [kku&iku] gekjk jgu&lgu] gekjh os"k&Hkw"kk] gekjh laLd`fr] lkekftd ewY;] 

ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa vkfn dks ?ku?kksj izrkM+uk nh tk jgh gSA dHkh csbTtr dj rks dHkh etkd 

cukdjA ifj.kke Lo:Ik lekt dk ,d cgqr oXkZ HkkSfrdoknh fopkj/kkjk esa Qldj lkekftd fo?kVu 

dh lSdM+ksa fn'kkvksa esa vxzlj gks jgk gSA bUgha esa ls ,d dkeqdrk ds izfr ;qokvksa dk ykykf;r gksuk gSA 

vkt dkeqdrk ds orZeku lalk/ku ,oa ;qok oxZ ij blds nq"izHkko ds :Ik esa dkeqd vijk/kksa ds :Ik esa 

leL;k,¡ n`f"Vxkspj gks jgh gSaA 'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ :Ik esa eq[; rkSj ij ;g ckr Li"V gksrh gS fd 

;qokvksa dh uSlfxZd vko';drkvksa dh iwfrZ ds lkekftd izfrekuksa dh f'k{kk ;k laLdkj ugha fn;s tk 

jgsA dkeqdrk dh vkiwfRkZ ftu lkekftd ekU;rkvksa ;k ijEijkvksa vFkok izfrekuksa ds varxZr gksuh pkfg, 

,oa ftldh iwfrZ ds fy;s fu/kkZfjr lalk/kuksa dk miHkksx djuk pkfg, og f'k{kk ;k laLdkj ;qokvksa dks 

ugha fn;s tk jgsA blh dkj.k ;qokvksa dk ,d cM+k oxZ dkeqdrk dh rqf"V gsrq dkeqdrk ds orZeku 

lalk/kuksa esa baVjusV] NETFLLX TV ;k WEB SERIES dk vf/kdkfj/kd iz;ksx dj viuh dke okluk dh 

rqf"V dj jgs gSa vkSj fopfyr O;ogkj rFkk vijk/k dh vksj c<+ jgs gSaA  

lq>ko& ;qokvksa dks dkeqdrk ds ik'k tky ls eqDr djus ds fy;s fuEu n`f"Vdks.k ij /;ku nsuk pkfg,A  
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 le;&le; ij ;qokvksa dks fofHkUu ek/;eksa ls ,sls d`R;ksa ds nq"ifj.kkeksa ls voxr djokuk 

pkfg, ,oa mUgsa tkx#d djuk pkfg,A 

 vk/;kfRed] lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd ekU;rkvksa dks izcy cukus esa lekt dh fofHkUu 

laLFkkvksa dks egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuogZu djuk pkfg,A  

 

lanHkZ 

1. Sigmand Freud, Psychoanaliticual theory, https://www.simply 

psychology.org>sig……. 

2. vks'kks https://hindi.webdunia. 

3. Brahmacharya Benefits/spiritual Benefits fo celibacy, Dada Bhagwan 

Foundation- https://www.dadabhagwan.org > importance of celibacy. 

4. I bid 

5. Marshall Hall, Introducation to Physiology, Britaninnica.com https://www 

Britannica.com>biography 

6. I bid 

7. Havelock Ellis, Study in the Physilogy of sex, Volume- I 

www.gutenberg.org>ebooks.  

8. P.K. Sen, Penology old and new, 1973, P.124 

9. MkW- uk- fo- ijkat;s] ^^vijk/kk'kkL= n.M iz'kklu ,oa izihM+u'kkL= laasVªy ykW ifCyds'ku]8
th
 edi, 

2015, P.180 

10.  MkW- ifjiw.kkZuUn % Økbe fØfeuy ,.M dfUoDV] 1963] is- 148 

11. I. bid, P. 184 

12. MkW- clarhyky ckcsy] Hkk- n- la-] lsaVªy ykW ,tsUlh] 1977] ist- 269 

 

 

https://www.simply/
https://www/

